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UBICACIÓN, CLIMA Y
CARACTERÍSTICAS

DEL DESTINO

Ahora estas en Nerja, un destino donde la montaña no se aleja del mar, sino que llega hasta él. 
Ubicada en la provincia de Málaga, en el extremo oriental de la Costa del Sol que se limita con la 
provincia de Granada. Esta particularidad hace que, en pocos minutos, puedas pasar de una playa 
a un sendero de montaña.

En Nerja, el paisaje no se divide, se mezcla. A lo largo del recorrido descubrirás acantilados, pequeñas 
bahías y playas con distintos niveles de acceso, experimentando cada lugar a tu propio ritmo.

Aquí encontrarás uno de los mejores climas del Mediterráneo. Se registran más de 300 días de sol 
al año, por lo que no hay excusa para no venir a vivirlo. Las temperaturas se mantienen entre los 17 
°C en invierno y los 30 °C en verano, lo que permite mantener una oferta turística activa. Claro está 
que el flujo de visitantes es equilibrado, de esta manera, puedes disfrutar del entorno sin grandes 
aglomeraciones, moverte con más libertad y vivir cada espacio con tiempo, viviendo el destino en 
su totalidad.

Estas condiciones hacen posible que puedas realizar actividades como senderismo, kayak, 
ciclismo, visitas culturales o simplemente disfrutar del mar y la vista en cualquier momento, todo 
esto sin depender de una temporada específica.

Es el momento de empezar a vivir Nerja a tu ritmo, combinando actividades según tu estilo y 
dejando que cada experiencia marque el ritmo y el camino.
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Durante la experiencia en kayak por los Acantilados de Maro-Cerro Gordo, te adentrarás en rincones a los que 
no se puede llegar caminando. A medida que avanzas, aparecen pequeñas cuevas marinas y bahías 
escondidas que cambian por completo la forma de vivir el entorno, permitiéndote sentir el lugar de una 
manera más cercana.

Estos trayectos suelen tener una extensión entre 3 y 6 kilómetros, y a medida que avanzas, podrás observar 
cómo cambia la costa y cómo se forma un paisaje sin igual.

También encontrarás actividades como el paddle surf, este es recomendado especialmente en las primeras 
horas del día, cuando el mar está más calmado debido a que se facilita el equilibrio y hace que sea una 
experiencia accesible incluso si es tu primera vez, algo que no puedes dejar de experimentar.

En cuanto al buceo, el mar te envuelve en espacios donde la vida marina aparece en cada rincón. Los fondos 
rocosos y la biodiversidad crean una experiencia única, mientras las áreas protegidas aseguran que este 
entorno se mantenga tal como lo estás viviendo.

Además, ten presente que Nerja cuenta con reconocimientos como la Bandera Azul. Esta distinción se 
obtiene debido a  sus playas limpias, seguras y bien gestionadas, donde puedes disfrutar con confianza, 
seguridad y una tranquilidad sin igual.

En la costa de Nerja el agua es tan clara que invita a 
mirar más allá de la superficie. Esta transparencia no 
solo embellece el entorno, también te permite 
descubrir el fondo marino con facilidad, vivir  y 
conectar con el mar de otra manera.

EL MAR Y LAS 
ACTIVIDADES ACUÁTICAS
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te encuentras cerca de Maro, podrás 
identificar especies como peces de roca, 
erizos y algas propias del Mediterráneo. 
Esto hace que actividades como el snorkel 
o el buceo pasen de ser recreativas a una 
forma de sumergirte en el entorno natural, 
algo realmente asombroso.

Si
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En la costa de Nerja el agua es tan clara que invita a 
mirar más allá de la superficie. Esta transparencia no 
solo embellece el entorno, también te permite 
descubrir el fondo marino con facilidad, vivir  y 
conectar con el mar de otra manera.

Es uno de los atractivos naturales más llamativos.

En los Acantilados de Maro-Cerro Gordo encontrarás 
una costa donde la montaña y el mar se conectan de 
forma directa. En algunos puntos, los acantilados 
superan los 70 metros de altura, lo que permite 
apreciar la escala del paisaje de manera clara, algo 
que puede llegar a ser abrumador.
 
A medida que avanzas, notarás que no es un entorno 
uniforme. Cada tramo presenta características 
distintas, haciendo que el recorrido sea cambiante, 
dinámico, incluso retador.

ACANTILADOS DE 
MARO-CERRO GORDO 3

Notarás la diferencia frente a otros destinos del litoral desde el primer momento. Al no ser un lugar tan 
construido ni saturado, el entorno se mantiene más tranquilo, generando una experiencia auténtica, libre de 
ruido y aglomeraciones.

Para entrar en algunas bahías tendrás que venir desde el mar o recorrer pequeños tramos a pie. Este tipo de 
acceso hace que el entorno conserve su calma, permitiéndote vivir una experiencia cercana y sin interrupciones.

A lo largo del camino también aparecerán miradores naturales que te dejarán sin aliento. Desde estos puntos 
podrás observar cómo se dibuja la línea de la costa junto al relieve montañoso, entendiendo de esta manera 
el territorio en todo su conjunto. Son esos momentos los que terminan marcando la experiencia y los que, con 
el tiempo, siguen presentes en tu memoria para siempre.

Si te encuentras cerca de Maro, podrás identificar especies como peces de roca, erizos y algas 
propias del Mediterráneo. Esto hace que actividades como el snorkel o el buceo pasen de ser 
recreativas a una forma de sumergirte en el entorno natural, algo realmente asombroso.
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SENDERISMO4
Aquí podrás recorrer rutas donde se unen la montaña, el agua y el mar en un mismo trayecto, 
algo que, sin duda, nunca has llegado a experimentar.

Una de las actividades representativas es la del Río Chíllar. Durante este recorrido vivirás 
senderos y tramos dentro del cauce del río, donde el agua poco profunda acompaña cada 
paso. Es un trayecto que te exige, te activa y transforma la forma en que vives la experiencia.

La ruta completa puede alcanzar aproximadamente 8 kilómetros (ida y vuelta), aunque puedes 
adaptarla según tu tiempo o nivel, así que Nerja desde el inicio te invita a la aventura. Aquí la 
actividad física se mezcla con el entorno, haciendo que cada tramo se sienta más completo y 
conectado con todo  a  tu alrededor.

A medida que avanzas, el camino te lleva a zonas elevadas donde aparecen miradores 
alucinantes con vista al Mediterráneo. Desde allí, la relación entre la montaña y la costa se 
hace evidente, dándote una nueva forma de vivir y entender el paisaje.

Si buscas ir un poco más allá, podrás explorar parques naturales cercanos, donde 
el nivel de exigencia aumenta y la experiencia se vuelve realmente desafiante.

109



En Nerja, el ciclismo te permite pasar de un trayecto plano junto al mar a un ascenso 
hacia la montaña. Aquí podrás enfrentar rutas que cambian constantemente.

En menos de 10 kilómetros experimentarás distintos tipos de terreno, esto te permite 
elegir según tu nivel o el tipo de experiencia que realmente estás buscando. Sin duda 
alguna cada tramo te brindará una sensación distinta. Retarse también es parte del 
camino y aquí seguro lo podrás vivir.

Sin duda encontrarás entre sus opciones caminos costeros más estables, ideales para 
recorridos continuos, y trayectos hacia el interior con pendientes pronunciadas y 
mayor exigencia técnica. Todo esto gracias al privilegio geográfico de la región. 

ENTRE MAR Y 
MONTAÑA SOBRE 

DOS RUEDAS5
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Aquí podrás identificar cómo se extiende la línea costera, cómo se relaciona con la montaña y cómo se 
organiza el municipio a su alrededor, algo incomparable.

Este espacio fue nombrado por el rey Alfonso XII en el siglo XIX, tras visitar la zona. Hoy en día, sigue siendo 
un punto de referencia tanto para visitantes como para habitantes.

Además, su ubicación hace que todo quede a tu alcance. Desde aquí puedes acercarte a playas cercanas, 
perderte por calles comerciales o simplemente hacer una pausa en algún lugar gastronómico.

En definitiva todo se conecta de forma natural, haciendo que cada momento encaje y la sensación de 
plenitud y calma se apoderen de ti.

Uno de los puntos más representativos de Nerja. 
El Balcón de Europa está ubicado en el centro 
del casco urbano, desde este lugar podrás 
obtener una vista panorámica del Mediterráneo 
en ambas direcciones, hacia el este y el oeste. 
Un lugar privilegiado sin igual.

Al llegar, notarás que es un punto de pausa, un 
lugar donde puedes detenerte, observar el 
paisaje y entender la dimensión del entorno 
antes de seguir.

BALCÓN DE 
EUROPA

6
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Aquí podrás elegir cómo quieres vivir el mar.

En Nerja no todas las playas se experimentan igual, y eso es 
precisamente lo que hace que cada visita sea diferente.

En la Playa de Burriana el día se vive sin prisa. Con sus 
cerca de 800 metros de extensión, puedes empezar 
descansando, meterte al agua cuando quieras, caminar 
por la orilla y hacer una pausa para comer o tomar algo, 
dejando que el momento sea el que marque el ritmo.

PLAYAS QUE SE RECORREN, 
SE VIVEN Y SE QUEDAN7

También puedes acercarte a la Playa 
de Maro, donde el Rodeada de 
vegetación, la vista es reconfortante, 
aquí el agua es clara y el ambiente 
invita a vivir, a relajarse y a 
desconectarse por completo.

No dejes de explorar las pequeñas 
bahías, Con menos gente, el entorno 
se vive, se descubre, se siente. Esos 
instantes son los que realmente se 
quedan contigo.

En este destino, elegir una playa no es 
solo elegir un lugar, es decidir cómo 
quieres vivir ese momento del día y 
hacer de esta experiencia algo 
realmente inolvidable.

Si prefieres un ambiente más tranquilo, la 
Playa de Calahonda es una muy buena 
opción. Ubicada bajo el Balcón de Europa, 
su tamaño reducido y su ubicación 
privilegiada hacen que el entorno se sienta 
más cercano, ideal para hacer una pausa y 
bajar el ritmo, un espacio propicio para 
contemplar un lindo atardecer.
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Se puede definir como una experiencia 
completamente distinta al resto de lo que has vivido 
hasta ahora.

Al ingresar a la Cueva de Nerja, notarás un cambio 
inmediato. La temperatura desciende, la luz se reduce 
y el sonido se transforma. Esto hace que el recorrido 
se vuelva más pausado de forma natural. 

A medida que avanzas, descubrirás salas de gran 
tamaño, algunas con alturas superiores a los 30 
metros. Esto permite dimensionar la escala del 
espacio y entender que estás recorriendo un entorno 
que se ha formado a lo largo de miles de años, su 
historia lo avala.

Uno de los elementos más representativos es una 
gran columna natural, formada por la unión de 
estalactitas y estalagmitas. Este tipo de formación se 
genera a partir de la filtración de agua rica en 
minerales, lo que permite comprender procesos 
geológicos que normalmente no son visibles.

Durante este trayecto podrás observar cómo estas 
estructuras han evolucionado con el tiempo y cómo se 
ha configurado el espacio subterráneo, creando una 
experiencia única.

La cueva de Nerja es tan completa que no solo se 
utiliza para visitas turísticas. También ha sido 
escenario de conciertos y eventos culturales, lo que 
amplía su valor dentro del destino, es algo que 
probablemente te puede dejar sin aliento.

La Cueva de Nerja es una experiencia que te invita a la 
introspección. A recordar el pasado y vivir el presente. 
A mirar hacia afuera, pero también hacia adentro.

CUEVA DE NERJA:
CONEXIÓN CON 

LO PROFUNDO 8 1817



A medida que recorres el centro, aparecen lugares pensados para el descanso. Espacios donde puedes 
hacer una pausa, liberar la tensión o simplemente desconectar por un momento.

También encontrarás alojamientos que integran este equilibrio de forma natural. Lugares donde puedes 
alternar entre momentos de pausa, descanso o contemplación, dejar fluir el tiempo se convierte en la 
receta ideal para este maravilloso lugar. 

Entre un plan y otro, siempre hay lugar para la pausa. Cafés y terrazas aparecen también a lo largo del 
camino, permitiéndote detenerte, observar y seguir conectado con el entorno sin perder el ritmo del viaje.

 

Al final, no se trata solo de parar, sino de saber cuándo hacerlo. Es en esos momentos donde la ruta se 
siente distinta y donde el tiempo empieza a jugar a tu favor. En Nerja, el descanso no es una actividad 
aparte, es parte natural del viaje.

Bajar el ritmo también hace parte de la experiencia.

En zonas cercanas a la Playa de Burriana podrás 
participar en actividades como yoga, caminatas 
tranquilas o prácticas al aire libre, especialmente en 
las primeras horas de la mañana o al final de la tarde. 
Estas sesiones, que suelen durar entre 60 y 90 
minutos, se disfrutan aprovechando las condiciones 
privilegiadas del lugar. La calidez del sol, la brisa suave 
y la calma  son los acompañantes ideales durante este 
momento de reflexión.

DESCANSO Y 
TIEMPO LIBRE. UN 
RESPIRO DENTRO 
DEL CAMINO

9

Si prefieres experiencias más guiadas, también podrás optar por trayectos que combinan 
actividades con momentos de descanso en puntos específicos. Son propuestas que te permiten 
alternar movimiento y pausa dentro de un mismo trayecto, adaptándose a cómo quieres vivir el 
día. Recuerda que contemplar, respirar y sentir también está dentro de las opciones.
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Un destino para conocer,
recorrer y sentir.

Escanea el código QR y
da el primer paso para vivirlo.


