BIENESTAR ENTRE MAR Y NATURALEZA

Calma, clima y experiencias para desconectar
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En Nerja-encuentras un entorno que facilita equilibrar actividad y descanso sin necesidad de una

planificacion compleja. Lacombinacion de clima estable, espacios abiertos y la cercania-entre
los diferentes puntos del municipio son la combinacién perfecta para ti.

Durantela visita puedes alternar momentos en el agua, caminatas suaves y pausas en espacios
abiertos dejando que cada plan guie al siguiente sin grandes interrupciones. Esto permite que la
experiencia fluya de manera natural, permitiéndote ajustar tiempos y tipos de actividades que
quieras realizar segun el momento del dia.

El bienestar en este destino no depende de una actividad concreta, sino de co6mo se conectan los
espacios. El mar, los senderos y el entorno urbano se integran sin dificultad facilitando el paso de
una experiencia a otra sininterrupciones.

) S| te encuentras cerca de Maro, podras identificar especies como peces de roca, erizos y algas
propias del Mediterraneo. Esto hace que actividades como el snorkel o el buceo pasen de ser
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PAISAJE MARINO
BAJO EL AGUA

Elentorno submarino forma parte esencial
de la experiencia.

Al entrar al agua empiezas a descubrir fondos rocosos, vegetacion marinay especies propias del Mediterraneo.
Esa facilidad lo convierte en una buena oportunidad para animarte a explorarlo desde dentro. El snorkel es una
de las formas mas sencillas de hacerlo.

En zonas cercanas a Maroy Calahonda puedes moverte en profundidades entre 1,5y 3 metros, lo que facilita
una exploracioén seguray controlada.

Al sumergirte, todo cambia. El sonido se atenua, el movimiento se vuelve mas pausadoy la atencion se centra
entu alrededor. Es una forma distinta de percibir el mar, una experiencia tranquilay enfocada en los detalles
que no estan a la vista desde la superficie. También puedes participar en salidas guiadas con operadores
locales, por lo general la duracion habitual es de una'y dos horas, algo que te permitira vivirlo desde otra dptica.

Algo relevante es que las condiciones de conservacion del lugar han permitido mantener la calidad del agua,
mantener estos estandares permite disfrutar de la actividad marina con mayor tranquilidad y sin ningun riesgo.




Para el visitante aficionado a la fotografia, a la observacion del paisaje o a las caminatas suaves, la sierra
aporta una mirada distinta del destino. Para el viajero activo, se abre un abanico de oportunidades mas alla del
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RECORRER LA MONTANA o
Este contraste permite que el recorrido sea mas completo, sin perder nunca la sensacién de equilibrio, lo que

PASO A PASO lo hace mas especial.

El recorrido en Nerja no se limita al mar. La cercania
del Parque Natural de las Sierras de Tejeda, Almijaray
Alhama permite incorporar una experiencia de
montafa inolvidable dentro del mismo viaje.

Al desplazarte hacia estas zonas encontraras
senderos, vegetacion mediterranea y puntos de
observaciéon con vistas amplias que te permitiran
disfrutar de sensacionesy paisajes inolvidables.

Las rutas presentan distintos niveles de exigencia.

Incluso los trayectos sencillos permiten comprender
cémo se relacionan la montafay el mar. Si prefieres
una experiencia mas tranquila, puedes optar por
caminatas cortas con pausas. Si buscas mayor
actividad, hay rutas que aumentan la duracién y el
nivel técnico, un reto que seguro estaras dispuesto a
vivir.




ACTIVIDADES EN
ESPACIOS ABIERTOS
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Durante la visita puedes incorporar momentos de bienestar de forma natural, sin necesidad de
reorganizar el dia. No se trata de afiadir actividades, sino de integrarlas dentro de tu propio plan.

En distintos puntos del destino es comun encontrar practicas como yoga, estiramientos o movimiento
suave al aire libre. Suelen realizarse en horarios donde el clima es mas agradable, esto permite
aprovechar mejor el entorno y hacerlo parte de la actividad.

Mas alla del ejercicio, la diferencia esta en como se vive. El sonido del mar, la temperatura, el aire, la luz
y el espacio abierto acompafan cada momento, haciendo que el cuerpoy el entorno se perciban como
uno solo brindando una experiencia reconfortante.

Estas propuestas suelen adaptarse a distintos niveles, puedes integrarlas sin importar tu experiencia
previa. No requieren preparacion especifica, solo disposicién para bajar el ritmo y conectar con el
momento que estas viviendo.

Ademas, a lo largo del recorrido también aparecen opciones para complementar estos espacios de
bienestar. Momentos de pausa, relajacidon o recuperacion que puedes incorporar cuando lo necesites,
sin alterar el flujo del dia.

Alfinal, no se trata solo de moverse o descansar, sino de encontrar un equilibrio entre ambos. Es en esa
combinacién donde el recorrido se completa y donde cada momento empieza a sentirse diferente.
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El centro del municipio facilita afiadirmomentos de descanso sin interrumpir
elrecorrido.

Al pasar por el Balcon de Europa encuentras un punto natural para detenerte.

PAUSAS DENTRO Desde alli puedes observar la inmensidad del mar, respirar aire fresco y al

mismo tiempo, recorrer zonas peatonales que te llevaran a descubrir

D E L R ECO R RI D O rincones maravillosos del entorno.
En los alrededores tienes acceso a ‘

cafés y terrazas donde puedes hacer
pausas sin salir del flujo de la visita. A
lo largo del centro, el recorrido se va
construyendo a partir de pequenas
decisiones. Puedes seguir caminando,
desviarte por una calle tranquila o
simplemente detenerte unos minutos
para observar la arquitectura del
lugar. Esa libertad es parte del valor
unico del lugar.

Todo esto permite bajar el ritmo sin
desconectarte totalmente del
entorno, manteniendo la continuidad
del recorrido. Adentrarte por el centro
te permite observar las dinamicas
locales. No todo estd pensado
Unicamente para el visitante, hay una
convivencia organica entre residentes
y viajeros que se percibe en el uso de los
espacios, su relaciony su forma de vida.

Integrar estas pausas dentro del

recorrido no es solo una cuestién de descanso. Es una forma de entender el destino desde otra
perspectiva, donde el movimiento y la observacion se equilibran y hacen que la experiencia
sea completa.
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DONDE ALOJARTE Y
COMO VIVIR NERJA

) Si eliges zonas cercanas a lacosta, el ritmo se vuelve mas pausado. El dia empieza y termina
cerca del’agua, y las actividades se organizan justamente alrededor de ese entorno, dejando
espacio parala pausa, la observacion y el disfrute de este lugar sin prisa.

La ubicacién del alojamiento influye

directamente en como viviras Nerja.

Dependiendo de déonde te quedes, el dia cambia
por completo. En el centro, el recorrido se da de
forma continua, sales, caminasy sin apenas
percibirlo ya estas entre calles, tiendas, terrazas
o bajando en direccién al mar. Todo ocurre de
forma espontanea, sin necesidad de planeary
programar demasiado.

Claro esta que también hay alojamientos que te permiten combinar ambas sensaciones. Lugares donde
puedes alternar entre momentos de actividad o pausa, adaptando el dia segun la necesidad del momento.

Alfinal, no se trata solo de dénde te alojas, sino de como quieres vivir el destino, en movimiento, en calma o
simplemente encontrando un punto intermedio entre ambos, esto te permitira vivir lo mejor de los dos

mundos.



Para aprovechar mejor el destino, es
i \ importante tener en cuenta algunos
Foo s N j ' detalles. Las primeras horas del dia
IN Fo RMACION PRACTICA e = q & suelen ofrecer condiciones ideales para
g s : ! A actividades en el mar, mientras que el
PA RA E L VI S ITANTE it % final de la tarde resulta mas agradable
ARy y para recorrer el centro o hacer una
\ 23 pausa. Tomar un café o una copa de
vino, sentarse a observar la inmensidad
del Mediterraneo o simplemente

respirar en calma recorriendo las calles
locales puede ser lo que necesitas.

En espacios naturales como Maro-Cerro
Gordo, respetar el entorno y seguir las
indicaciones forma parte de la
experiencia. No solo ayuda a conservar
el lugar como se ha hecho durante
afios, también permite disfrutarlo en
mejores condiciones y sin riesgos para ti
y tus acompanantes.

Llegar a Nerja es sencillo y no requiere una planificacion
compleja. Puedes hacerlo por la A-7 (salida 292) o
mediante conexiones de autobus desde ciudades
cercanas como Malaga, Granada o Almeria, algo que sin
duda facilitara tu visita segun el punto de partida.

A lo largo.del dia, puedes combinar
distintos tipos de recorrido sin 4

necesidad de complicarte. Alternar
Aliniciar el recorrido, contar con un punto de orientacion

puede marcar la diferencia. Para comenzar, la Oficina
Municipal de Turismo, ubicada junto al Balcén de Europa,
es un buen lugar para ubicarte, resolver dudas y ajustar tu
plan segun el tiempo del que dispongas aqui.

entre.zonas abiertas,/espacios urbanos.
y' momentos de pausahace que e -
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) S| tienes pensado hacer rutas o actividades al
aire libre, es importante llevar agua,
calzado comodo y proteccion solar. Son
ajustes simples que te permiten mantener
elritmo del recorrido sin interrupciones,
cuidar de ti también debe estar incluido en
tu plan de viaje.




Escanea el cédigo QRYy
da el primer paso para vivirlo.
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